iProtejase de los Pesticidas!

Maneje los pesticidas con cuidado ya que pueden provocar enfermedades, danar los 0jos,
producir ronchas en la piel, y ocasionar hasta la muerte.

Nunca lleve pesticidas del trabajo a su casa porque no siempre son seguros o legales para
el uso domestico.

Si usted aplica o0 maneja pesticidas, protéjase de ellos con ropa y equipo de proteccion
adecuado, tal como indique la etiqueta del producto.

Para que los pesticidas no entren en su cuerpo, es recomendable que se lave bien las
manos antes de comer, beber, fumar, o ir al bano.

Si usted esta embarazada, consulte a su médico acerca de los pesticidas y el riesgo para
usted y su bebeé.

Si usted es una persona que mezcla, carga o aplica pesticidas, lave su ropa de trabajo antes
de volver a ponérsela. Lave laropa de trabajo aparte de la ropa de su familia.

Banhese con agua y jabon diariamente después del trabajo; lave el pelo con shampoo y
pongase ropa limpia.

No beba agua de irrigacion. No se bane ni nade en ella, ya que puede contener pesticidas.

No ponga las manos en su boca niroce sus ojos después de haber estado en contacto con
el agua de irrigacion que contiene pesticidas.

Lave la fruta y verdura antes de comerla. Pueden contener residuos con pesticidas.
Mantenga a sus ninos y mascotas lejos de la huerta donde los pesticidas fueron aplicados.

Use los pesticidas con mucha precaucion. Siempre lea la etiqueta.

Pbngase guantes y otro equipo| Para pedir mas informacion Banese después de aplicar
de proteccion tal como lo pesticidas en su trabajo.
indique la etiqueta del pesticida. Departamento de Salud
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Dear Colleague,

The Washington State Department of Health (DOH) is pleased to provide camera-

ready art for printing this educational material. To ensure that the original quality of

the piece is maintained, please read and follow the instructions below and the

specifications included for professional printing.

* Use the latest version. DOH materials are developed using the most current
information available, are checked for clinical accuracy, and are field tested
with the intended audience to ensure they are clear and readable. DOH
programs make periodic revisions to educational materials, so please check
this web site to be sure you have the latest version. DOH assumes no

responsibility for the use of this material or for any errors or omissions.

* Do not alter. We are providing this artwork with the understanding that it
will be printed without alterations and copies will be free to the public. Do
not edit the text or use illustrations or photographs for other purposes
without first contacting us. Please do not alter or remove the DOH logo,
publication number or revision date. If you want to use a part of this

publication for other purposes, contact the Office of Health Promotion first.

* For quality reproduction: Low resolution PDF files are intended for black
and white or color desktop printers. They work best if you are making only
one or two copies. High resolution PDF files are intended for reproducing
large quantities and are set up for use by professional offset print shops. The
high resolution files also include detailed printing specifications. Please match
them as closely as possible and insist on the best possible quality for all

reproductions.

If you have questions, contact:

Office of Health Promotion

PO. Box 47833 Olympia, WA 98504-7833
(360) 236-3736

Sincerely,
Health Education Resource Exchange Web Team



